Berufsverband für Anthroposophische Kunsttherapie e. V. (BVAKT)


Antrag zur Aufnahme als Mantelkurs

Kreatives Stressmanagement (BVAKT)®
in die Präventionskursdatenbank des BVAKT
1.
Kursleiter

	49
Übungsleiterschein-Nr. 
	Artuso, Nicoletta
Name, Vorname 

	Steinstr. 13
Straße und Hausnummer 
	76133 Karlsruhe
PLZ

Ort

	0721 845658
Telefon
	nicoletta.artuso@gmx.net
E-Mail


2.
Der Kurs 

 FORMCHECKBOX 
 wird neu angeboten

 FORMCHECKBOX 
 ist eine Wiederholungsveranstaltung (Konzept und Ankündigungstext sind unverändert)

3.
Übertitel 

Kreatives Stressmanagement (BVAKT)®

4. 
Fachbereich
 FORMCHECKBOX 
 Malerei
 FORMCHECKBOX 
 Plastik
 FORMCHECKBOX 
 Musik
 FORMCHECKBOX 
 Sprachgestaltung

5. 
Kursart
 FORMCHECKBOX 
 Grundkurs
 FORMCHECKBOX 
 Folgekurs

6.
Untertitel

	Schöpferische Wege aus der Stressfalle



7.
Zielgruppe

	Erwachsene mit beruflichen, familiären und persönlichen Stressbelastungen



8.
Ziel der Maßnahme

	Kreatives Stressmanagement (BVAKT)® zielt im Fachbereich Malerei mit künstlerischen Prozessen und Mitteln der Malerei wie z. B. Strukturieren und Fließen bzw. Farbe, Form, Linie, Rhythmus und Komposition auf den Ausgleich negativer Folgen chronischer Stresserfahrungen und auf die ganzheitliche Regeneration des Organismus, die Stärkung der Gesundheit schaffenden selbstregulierenden Funktion rhythmischer Prozesse sowie auf die Verbesserung von Selbst- und Sozialkompetenz. 



9.
Künstlerische Mittel und Prozesse

	Entspannung, Vertiefung der Atmung, Wahrnehmungsübungen durch Schulung der Sinne, Innen und Außen Wahrnehmung, Revitalisierung, Förderung der Dialogfähigkeit, Grenzerfahrung/Grenzsetzung. 

Material: Aquarell, Pastellkreiden, Ton




10.
Inhalt

	Kreatives Stressmanagement (BVAKT)® verbindet auf Basis des ganzheitlichen Interventionsan-satzes der Anthroposophischen Medizin die Ebenen des Handelns, Erlebens und Erkennens. Multimodal ausgerichtet integrieren die Programme kognitive, handlungs- und erlebensorientierte Anteile sowie Übungen zum lindernd-regenerativen Stressmanagement. Dabei häufig genutzte Interventionsmethoden sind:

•
handlungsbezogene Interventionen zur Verbesserung der Sinnestätigkeit und dialogischen Umfeldwahrnehmung

•
handlungsbezogene Interventionen zur Verbesserung der Handlungsfähigkeit zwi-schen Strukturieren und Fließen

•
handlungsbezogene Interventionen zur Verbesserung der Schwingungsfähigkeit zwischen Innen und Außen 

•
handlungs- und erkenntnisbezogene Interventionen zur Verbesserung der Selbst-komponenten durch Zugang zum Innen-Gefühlsleben

•
handlungsbezogene Interventionen zur Verbesserung der Selbstwahrnehmung und zur Bewusstwerdung der eigenen Fähigkeiten 

•
handlungsbezogene Interventionen zur Stärkung der Identitätsbildung und Selbstverant-wortlichkeit 

•
handlungsbezogene Interventionen zur Stärkung der Eigenmotivation, emotionalen Anteilnahme und sozialen Kontaktfähigkeit

•
handlungsbezogene Interventionen zur Verbesserung nonverbaler und verbaler Kommuni-kations- und sozialer Interaktionsfähigkeit mit Gruppenfeedback

•
Förderung der Mitgestaltungsfähigkeit und Selbstbestimmung

•
Unterstützung Neuorganisation und Eröffnung von Zukunftsperspektiven.




11.
Methodik

	Kreatives Stressmanagement (BVAKT)® umfasst im Fachbereich Malerei systematische an den Gesetzmäßigkeiten der menschlichen Entwicklung und der Malerei ausgerichtete Programme, die sich an Gruppen richten und sich an den individuellen Stressproblemen der Teilnehmer/innen orientieren. Sie enthalten praktische Übungsreihen zum Ausgleich der Dysstress auslösenden Belastungen und unterstützen die Entwicklung individueller Stressreduktions- und Entspannungsmethoden, leiten zu deren Einsatz außerhalb der Trainingssitzungen an sowie zu deren Transfer in den Alltag. Angebote für Kinder und Jugendliche nutzen verstärkt gesundheitsfördernde Spielerfahrungen.



12.
Ankündigungstext (Maximal 500 Zeichen ohne Leerzeichen)
	Jeder Mensch kennt das Gefühl der Vereinnahmung durch den Stress des Alltags. 

Kreatives Stressmanagement zeigt da neue Wege auf, wo sich ein Engpass bildet und der Rhythmus aus dem Gleichgewicht geraten kann. Künstlerische Übungen helfen der Entspannung, regulieren den Rhythmus, stabilisieren die Atmung und wirken vorbeugend gegen stressbedingte Krankheiten. 

Ziel des Kurses ist es, die Selbstwahrnehmung zu verbessern und die eigenen Ressourcen sowie Bedürfnisse realistischer einzuschätzen bzw. anzunehmen. 

In der Gruppe erlebt der Einzelne Resonanz, Bestätigung und Unterstützung zur Erarbeitung von Zukunftsperspektiven.




13.
Umfang und Dauer

	10
Anzahl Kurseinheiten
	90
Minuten pro Kurseinheit


14.
Gruppengröße

	8
Teilnehmerzahl


15.
Kurstermin

	12.01.15 bis 16.03.15
Datum von bis

	Montag
Wochentag

	18:00 bis 19:30
Uhrzeit von bis


16.
Veranstalter/ Veranstaltungsort

	Artuso, Nicoletta - Praxis für Kunsttherapie (BVAKT) und Psychotherapie (HPG)
Veranstalter 

	Durlacher Allee, 4
Straße und Hausnummer
	76131               Karlsruhe
PLZ

Ort

	0721 6255526 (fest) / 0176 96998099 (Mobil)
Telefon
	nicoletta@kunsttherapie-karlsruhe.eu
E-Mail

	www.kunsttherapie-karlsruhe.eu
Ggf. Website


17.
Kursnummer (wird vom BVAKT vergeben)
	


1

