CWOCHE DER

SEELISCHEN GESUNDHEIT

Projektbeschreibung

Projekt mit psychotherapeutischen und kunsttherapeutischen Mitteln (Plastizieren und Malen)
innerhalb der Woche der seelischen Gesundheit 2013, die bundesweit veranstaltet wird.

Das Projektthema ist:

Pubertat: Wenn die Gefiihle Achterbahn fahren

Wechseljahre: Wenn sich die Welt auf den Kopf stellt

Dauer und Umfang
Das Projekt wird sich auf einen Zeitraum von einem Wochenende (12. und 13.10.2013) erstrecken
und umfasst 2 Workshops a 3 Stunden.

Zielgruppe
Eltern mit/von Jugendlichen und Erwachsene.

Ziel

Das Projekt mit Thema Pubertét hat das Ziel Gber psychosoziale Vorgéange in der Pubertat
aufzuklaren und einen adaquaten familiaren Umgang zu finden. AuBerdem soll es praventiv sowie
therapeutisch auf magliche Drogen-, Alkohol, Computerabhangigkeit und andere Stichte einwirken.
Das Projekt mit Thema Wechseljahre hat die Intention Frauen, die in den Wechseljahren oft mit
existentiellen Fragen konfrontiert sind, zu starken und neue Wege aufzuzeigen. Dadurch kénnen
Erkrankungen vorgebeugt werden.

Die beiden Themen haben die Gemeinsamkeit, dass Pubertat und Wechseljahren biographische
Umbruchszeiten sind. Oft fallen diese innerhalb einer Familie zusammen.

Es werden psychotherapeutische und kinstlerische Interventionen eingesetzt.

Hintergrund und Begriindung

Wechseljahre: Etwa jede zehnte Frau steht in den Wechseljahren. Dreiviertel davon sind wéhrend
dieser Menopause von seelischen, psychosozialen und korperlichen Befindensschwankungen oder
Beschwerden unterschiedlicher Intensitat betroffen.

Die Pubertat ist durch viele biologische, psychische und soziale Veranderungen charakterisiert. In
dieser Lebensphase betragt die Pravalenz gravierender psychischer Stérungen etwa 10 %.

Ort

Réaumlichkeiten der Praxis fur Kunsttherapie und Psychotherapie
Durlacher Allee, 4

76131 Karlsruhe / www.kunsttherapie-karlsruhe.eu

Leitung: Nicoletta Artuso, Kunsttherapeutin/HP Psychotherapie - Astrid Adams-Schirmacher,
Kunsttherapeutin/HP Psychotherapie - Sabine Vielsack, Kunsttherapeutin/HP Psychotherapie



